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PREPARAÇÃO PARA EXAMES 
 
 
 
 
 
 

EXAMES DE RADIOLOGIA ___________________________________________________                                                                                                                                       
 

EXAME PREPARAÇÃO 

Angio-Ressonância  w 5 horas em jejum  
w Trazer exames anteriores 

Eco Abdominal w 5 horas em jejum  
w Trazer exames anteriores 

Eco Ginecológica w Bexiga Cheia  
w Trazer exames anteriores 

Eco Ginecológica Endovaginal w Não pode estar menstruada  
w Trazer exames anteriores 

Eco Mamária / Eco Tiroide w Trazer exames anteriores 

Eco Prostatica Suprapubica w Bexiga cheia  
w Trazer exames anteriores 

Eco Prostatica Transrectal 

w Introduzir 2 Microlax – caso o exame seja de manha deve 
introduzir o 1º no dia anterior antes de jantar e o 2º no dia do 
exame antes do pequeno almoço, exame de tarde, 1º antes do 
pequeno almoço e 2º antes do almoço  
w Trazer exames anteriores e análises da próstata (PSA).  

Eco Renal w Trazer exames anteriores 

Eco Vesical w Bexiga cheia  
w Trazer exames anteriores 

Eco Vesículas Seminais w Bexiga cheia  
w Trazer exames anteriores 

Ecodoppler Abdominal w 5 horas em jejum  
w Trazer exames anteriores 

Ecodoppler Renal w 5 horas em jejum  
w Trazer exames anteriores 

Mamografia w Trazer exames anteriores 

RMN (membros, extremidades) w Trazer exames anteriores 

RMN (sela turca, crânio, hipófise, 
pescoço) 

w 5 horas em jejum  
w Trazer exames anteriores 

RMN abdominal w 5 horas em jejum  
w Trazer exames anteriores 



 ______________________________________________________________________________________  
 CENTRO DE DIAGNÓSTICO JOÃO CARVALHO Página 2 de 2 

EXAME PREPARAÇÃO 

RMN coluna 
w Caso tenha sido submetido a alguma intervenção cirúrgica 
deverá vir com 5 horas de jejum 
w Trazer exames anteriores 

RMN orbitas, ouvidos w 5 horas em jejum  
w Trazer exames anteriores 

RMN Pélvica w 5 horas em jejum  
w Trazer exames anteriores 

TAC Abdominal w 5 horas em jejum  
w Trazer exames anteriores 

TAC Crânio (pescoço) w 5 horas em jejum  
w Trazer exames anteriores 

TAC Pélvico w 5 horas em jejum  
w Trazer exames anteriores 

TAC Região cervical  w 5 horas em jejum  
w Trazer exames anteriores 

TAC Tórax w 5 horas em jejum  
w Trazer exames anteriores 

 
 
 
EXAMES DE MEDICINA NUCLEAR ____________________________________________                                                                                                                                       
 

EXAME PREPARAÇÃO 
Densitometria w Trazer exames anteriores 

 
 

BIÓPSIAS _________________________________________________________________                                                                                                                                       

EXAME PREPARAÇÃO 

Tiroide w Ler e assinar formulário anexo.  
w Trazer exames anteriores 

Mama 
w Ler e assinar formulário anexo.  
w Se tomar anticoagulantes contactar médico assistente.   
w Trazer exames anteriores 

Prostática  

w Ler e assinar formulário anexo. 
w Análises: hemograma e estudo da coagulação (Tempo de 
Protrombina) recente (até um mês).  
w Caso faça medicação para o sangue deverá contactar o seu 
médico assistente.  
w 24 horas antes do exame: Iniciar antibiótico ciprofloxacina 
500 mg 12 em 12 horas 
w Na Véspera do exame: Fazer 2 microlax, 1º à noite, 2º na 
manha do exame, 3 horas antes  
w No dia do exame: Jejum 6 horas 

 


